OGOLNE WARUNKI POSIADANIA UKLADU
SOLOWEGO LUB DUETU

Uktad solowy lub duetowy to szczegdlna forma pracy tanecznej,
przeznaczona dla tancerzy, ktorzy wykazujq sie wyjatkowym
Zzaangazowaniem, odpowiedzialnosciq i pasjq.

To ogromna szansa, ale tez wyzwanie, ktére wymaga regularnosci,
samodyscypliny i dojrzatosci scenicznej. Przyznanie dziecku uktadu solo
lub duetu jest wyrazem zaufania i docenienia jego postawy oraz
potencjatu. To wyrdznienie, ktére wiaze sie z dodatkowymi obowiazkami,
ale przede wszystkim z pieknym rozwojem - nie tylko artystycznym, ale i
osobistym.

Ponizej przedstawiamy jasne i przejrzyste zasady, ktore pomagajq
wspolnie zadbaé o komfort, bezpieczenstwo i sukces dziecka -
zardwno na scenie, jak i poza niq.

KTO MOZE OTRZYMAC UKLAD SOLO/DUET?
Uktad solowy lub duet moze zostaé przyznany wyfacznie uczestnikowi,
ktory:
+ Swieci przyktadem - wyréznia sie postawa, zaangazowaniem,
pracowitosciq oraz zachowaniem na tle grupy.
* Daje z siebie 100% na kazdych zajeciach - obecnos¢, skupienie,
brak spéznien, aktywnos$¢ sa absolutnag podstawa,
- Jest obecny na zajeciach dodatkowych w tym akrobatyce oraz
klasyce.

¥ OBOWIAZKI UCZESTNIKA Z UKLADEM SOLO/DUET:
- Udziat w warsztatach - kazdorazowo, gdy sq organizowane.
- Udziat w conajmniej jednym obozie tfanecznym - letnim
(poprzedzajacym sezon solo/duo) lub zimowym (w trakcie sezonu
solo/duo), o ile sq dostepne.
» Dodatkowa praca nad uktadem - uczestnik musi by¢ gotowy na
osobne treningi dedykowane tylko dla solo/duetu.



* Otwartos$¢ rodzica na wspétprace z trenerem - komunikacja,
obecno$é przy ustaleniach, reagowanie na potrzeby organizacyjne i
wspdlne wspieranie dziecka sq bardzo istotne.

% KOSZTY DODATKOWE:

Rodzice muszq liczy¢ sie z dodatkowymi kosztami, takimi jak:
« Zakup lub wypozyczenie indywidualnego stroju scenicznego
(zazwyczaj szytego na miare przez krawcowa).
- Dodatkowa akredytacja startowa na zawodach (uktad solo/duet to
osobna konkurencja).
- State koszty lekcji indywidualnych w zakresie uktadu solo/duetu -
szczegdty znajduja sie w zaktadce ..cennik”.

s WYMAGANIA ORGANIZACYJINE
* Brak systematycznosci, nieobecnosci lub brak zaangazowania moga,
skutkowaé odebraniem uktadu przez trenera.
* Uczestnik oraz jego rodzic powinni byé Swiadomi, ze starty w
zawodach moga wiaqza¢ sie z koniecznoscia wczesniejszego wy jazdu
lub pézniejszego powrotu, niezaleznie od planu wyjazdu grupy -
decyduje o tym organizator wydarzenia.
* Rezygnacja z uktadu w trakcie sezonu powinna by¢ uzasadniona i
zgtoszona z wyprzedzeniem.
* W przypadku rezygnacji po rozpoczeciu pracy nad choreografia,
koszty dotychczas poniesione (lekcje, stroje, akredytacje) nie
podlegaja zwrotowi.
+ W sytuacjach losowych (kontuzja, nagte zdarzenia) trener
podejmuje decyzje indywidualnie.

@' DLACZEGO TO WARTOSCIOWE?
Uktad solowy lub duetowy to nie tylko dodatkowa forma taneczna - to
narzedzie rozwoju:
* Buduje pewnos¢ siebie, samodzielno$¢, odpowiedzialnosé.
» Uczy samoorganizacji - dzieci czesto musza same pamietaé o
strojach, kolejnosci wystepow, zmianach czasowych.
« Scena uczy zycia - szybkie decyzje, stres, wystepy ..z marszu” bez
préb, zmiany w harmonogramie, blyskawiczne przebieranie - to



sytuacje, ktére dziecko uczy sie opanowywac z dojrzatosciq i
spokojem.

* To réwniez szansa na wyrazenie siebie artystycznie i przezycie
czego$ wyjatkowego.

- JAK WYGLADA PROCES ZGtOSZENIA?
- Jesli dziecko spetnia wszystkie powyzsze warunki, rodzic wraz z
dzieckiem moze zgftosi¢ sie do trenera prowadzacego.
* Trener dokonuje ostatecznej oceny gotowosci uczestnika - zaréwno
pod katem technicznym, jak i mentalnym.

* To ftrener podejmuje decyzje, czy dana osoba jest gotowa na uktad
indywidualny/duetowy.

Uktad solowy lub duet to forma dodatkowa, nieobowigzkowa. To
przestrzen dla dzieci, ktore sq szczegélnie zaangazowane, gotowe wzigé
na siebie wiekszy wysitek i odpowiedzialno$¢. Wymagania sq wysokie nie
bez powodu. To forma, ktéra wymaga samodyscypliny, systematycznosci i
dojrzatosci scenicznej.

Solo i duet to co$ ponad wszystko inne, dlatego tez wymaga wiecej.
Wszystko po to, by dziecko byto w peti gotowe do zaprezentowania sie na
scenie nha jak najwyzszym poziomie - z duma, spokojem i pewnosciq siebie.

Wszystkie te zasady i wymagania istniejq po to, by zadbaé o komfort,
bezpieczenstwo i rozwdj dziecka. Nie tylko taneczny, ale tez emocjonalny.

Naszym celem nie jest obcigzanie dzieci, ale stwarzanie im wyjatkowej
przestrzeni do rozwoju, pokazania talentu i budowania wiary w siebie.
Uktad solo lub duet to ogromna przygoda, ktéra jest petna wyzwan, ale tez
radosci, dumy i scenicznych wzruszen.

Jesli Twoje dziecko jest gotowe na taki krok - bedziemy towarzyszyé
mu z petnym wsparciem, zaangazowaniem i troskq. Przystqpienie do
uktadu solowego lub duetu oznacza petnq akceptacje powyzszych
warunkow oraz warunkow grup reprezentacyjnych.

W razie jakichkolwiek pytan - zapraszamy do kontaktu z trenerem
prowadzacym.






