OGOLNE WARUNKI PRZYNALEZNOSCI DO
GRUPY REPREZENTACYJNEJ

Grupa reprezentacyjna to wyjatkowe miejsce dla dzieci, ktore juz

wykazujq sie wysokim poziomem zaangazowania, systematycznosci i
checi dalszego rozwoju - albo po prostu chcq sie tego wszystkiego
nauczyé. Nie trzeba byé od razu perfekcyjnym. Wystarczy miec
serce do tanca, chec¢ do pracy i gotowoS¢ do wspélnej przygody.

To forma, ktora taczy nauke z pasja, odpowiedzialno$¢ z radosciq i scene z
codziennym wysitkiem. Do grupy reprezentacyjnej zapraszamy tych,
ktérzy chca sie rozwijaé w atmosferze wsparcia, wspélnoty i pozytywnej
dyscypliny. W celu dotaczenia do grupy nalezy przyjs¢ na zorganizowane
nabory lub skontaktowaé sie z recepcja, aby ustali¢ rekrutacje poza
haborami.

UDZIAt W ZAWODACH I WYJAZDY

* W sezonie planowany jest udziat w min. 6, a maksymalnie 10
zawodach tanecznych, w tym przy dobrych wynikach choreografii,
Mistrzostwach Polski WADF.

+ Zawody odbywajq sie gtownie w sezonie wiosennym - od marca do
kohca czerwca.

- Staramy sie z wyprzedzeniem informowaé o terminach (zazwyczaj
najpdzniej miesiac przed zawodami).

* Wyjazdy odbywajq sie przede wszystkim na terenie wojewodztwa
Slaskiego. Wyjazdy poza wojewddztwo zdarzajq sie rzadko.

* Rodzice powinni liczy¢ sie z dodatkowymi kosztami takimi jak
transport, akredytacja startowa oraz szyty stréj na caty
sezon. Wysoko$¢ optaty akredytacyjnej moze réznic sie w zaleznosci od
organizatora zawodéw - zalezy to m.in. od tego, czy organizatorem jest
fundacja, czy firma bedaca ptatnikiem VAT (tak jak my). W niektorych
przypadkach do podstawowej kwoty doliczany jest podatek VAT lub
optata manipulacyjna (np. za system zapisow). Dla przyktadu: w
poprzednim sezonie catkowity koszt wzrastat zazwyczaj o okoto 5 zt.



¥’ DLACZEGO ILOSE ZAWODOW MA ZNACZENIE?

* Kazdy wystep na scenie to realne doswiadczenie - nie da sie go
zastapi¢ zadnym treningiem. To wtasnie na scenie ujawnia sie, co dziecko
juz potrafi, a nad czym musi jeszcze popracowac - stres, presja,
$wiatta, publicznosc¢ i ocena juroréw pokazuja prawdziwe efekty pracy.
Im wiecej takich momentéw, tym szybciej nastepuje rozwdj.

- Dzieci wktadajq ogrom pracy w przygotowanie choreografii -
rezygnacja z wystepu oznacza, ze nie mogq zaprezentowal efektow
swoich wysitkéw. Zawody to nie tylko rywalizacja, ale tez moment dumy,
wzmocnienia pewnosci siebie i motywacji do dalszego dziatania.

* Warto tez pamietaé, ze w momencie zapisu na zawody nie znamy
Jeszcze list startowych i nie mamy wptywu na to, jak liczna lub silna
bedzie konkurencja w danej kategorii. Zgtaszamy sie na zawody, by
rozwija¢ umiejetnosci i budowa¢ doSwiadczenie - niezaleznie od
wynikow.

" | ORGANIZACTA WYJAZDOW

* W celu zapewnienia jasnej i sprawnej komunikacji tworzona bedzie
grupa na WhatsAppie dla wszystkich rodzicow dzieci z danej grupy
reprezentacyjnej.

* Rodzice sq proszeni o regularne Sledzenie wiadomosci oraz
odpowiadanie na istotne komunikaty w wyznaczonym czasie. Brak
odpowiedzi w terminie jest traktowany jako zgoda domysina.

+ Szczegotowy harmonogram zawodow podajemy od razu po jego
otrzymaniu od organizatora - zazwyczaj dzieje sie to w tygodniu
poprzedzajacym zawody (poniedziatek/wtorek), gdyz musimy
dopracowal szczegdty logistyczne. Majac podang wczesniej date, warto
jest sobie zarezerwowaé na zawody caty dzien.

* W przypadku nieobecnosci dziecka na dwéch ostatnich probach przed
zawodami, trener ma prawo zdecydowac o jego niedopuszczeniu do
wystepu.

* Nalezy poinformowaé trenera o ewentualnej nieobecnosci na zawodach
najpdzniej w dniu wyznaczonym jako deadline zgtoszen (zawsze jest
podawany na grupie).

W przypadku zgtoszenia nieobecnosci po tym terminie, rodzic jest
zobowiqzany do pokrycia kosztow akredytacji i transportu.
Akredytacje optacamy z gory bezposrednio organizatorowi, dlatego ich



kosztow nie mozemy odzyskac (np. jesli wiele 0séb rezygnuje po
terminie, generuje to dla nas realng strate finansowa).

* Bardzo prosimy, aby z udziatu w zawodach rezygnowa¢ wytqcznie z
naprawde istotnych powodéw, takich jak np. Komunia Swieta wiasnego
dziecka. Wydarzenia fowarzyskie czy inne okazjonalne atrakcje nie
powinny by¢ powodem rezygnacji z wystepu, poniewaz ciagta zmiana
ustawien choreografii cofa, a nie rozwija grupe - dlatego tak wazna
jest obecnos¢ na zawodach. Gdy brakuje jednej lub kilku oséb, caty
zesp6t zamiast dopracowywal uktad czy uczyé sie nowych elementéw,
musi poswiecaé cenny czas zaje na ponowng nauke nowych ustawien.

* W sytuacji, gdy konkursy odbywajq sie tydzien po tygodniu, trener
ma prawo zdecydowaé, ze dziecko, ktére nie moze uczestniczyé w
jednym z nich, nie bedzie mogto wzia¢ udziatu réwniez w kolejnym,
poniewaz nie bedzie miato mozliwosci przelwiczenia nowego ustawienia z
zespotem.

/\ STROJE

 Na kazdy sezon przygotowywany jest nowy stroj taneczny, szyty na
wymiar przez naszq krawcowq.

* Stroje nie mogq by¢ samodzielnie modyfikowane (np. skracane,
ozdabiane, przerabiane) bez konsultacji z frenerem.

- Dlaczego nie korzystamy ze strojow z AliExpress ani z tanszych
alternatyw? Stroje szyte przez krawcowq sq:

- dopasowane do sylwetki dziecka, dzieki czemu dzieci czujq sie
komfortowo i moga skupic sie wytacznie na uktadzie, przy czym
$wietnie sie prezentuja,

- wykonane z oddychajacych materiatéw, w ktérych dzieci
nadmiernie sie nie poca,

- projektowane indywidualnie przez naszych instruktoréow - co
gwarantuje, ze stréj nie powtdrzy sie u innej grupy na zadnych
zawodach,

- dopracowane w najdrobniejszych detalach, zaréwno
artystycznych, jak i technicznych,

- stroje z platform typu AliExpress lub nizszej jakosci czesto sa
zbyt odkryte w niektérych partiach ciata, co jest punktowane
negatywnie przez jurordéw, wymagaja poprawek, ktorych koszt i
czas moga przekroczyé warto$¢ samego nowego uszytego



stroju, sa znacznie mniej tfrwate oraz istnieje realne ryzyko, ze
stréj sie rozpruje lub uszkodzi tuz przed wystepem, co w
sytuacji wysokiego stresu i emocji u dzieci jest absolutnie
niedopuszczalne.

WYMAGANIA DLA UCZESTNIKOW

* Regularna obecno$é¢ na treningach grupowych i prébach.

* Mile widziany udziat w warsztatach oraz obozach.

* Wysoki poziom zaangazowania i odpowiedzialno$¢.

* Gotowos$¢ do intensywniejszej pracy i reprezentowania grupy na
Zewnhatrz.

 Wspétpraca z zespotem i trenerem.

* Wsparcie ze strony rodzica - otwartos¢ na wspotprace, komunikacja,
reagowanie na potrzeby organizacyjne, gotowosé do wspéttworzenia
Zespotu.

« Dziecko reprezentuje grupe nie tylko na scenie, ale takze poza nig -
swoim zachowaniem, postawa i sposobem komunikaci.

- Rodzice sq waznq czesSciq zespotu - prosimy o wzajemny szacunek,
konstruktywna komunikacje i wspierajaca postawe wobec dzieci,
trenerdw i innych rodzin.

* Negatywne komentarze, tworzenie podziatdw i podwazanie decyzji
trenerskich podwaza zaufanie wewnatrz grupy i utrudnia rozwdj dzieci.
Dbajmy wspélnie o dobrq atmosfere.

@ JAK NAJLEPIET UBRAC SIE NA TRENING?

« Dzieci powinny przychodzi¢ na zajecia ubrane w ciemne kolory -
najlepiej w koszulki klubowe.

+ Ujednolicony stréj pozwala instruktorom lepiej dostrzec btedy
techniczne i skuteczniej pracowaé nad uktadem.

* Wtosy powinny by¢ zwiqzane w sposéb trwaty i estetyczny, aby nie
przeszkadzaty dziecku w ruchu ani nie wymagaty ciagtego poprawiania.



=% JAK PRZYGOTOWAC DZIECKO NA ZAWODY?

+ Zalezy nam na tym, aby dzieci czuty sie dobrze i miaty energie do
dziatania przez caty dzien, dlatego prosimy, by na zawody
przygotowywal dzieciom wytqcznie zdrowe przekaski i positki -
najlepiej lekkie, wartosciowe produkty, ktdre nie obciazaja zotadka.
Cho¢ moze sie wydawaé, ze stodycze dajq szybki zastrzyk energii, w
rzeczywistosci dziataja ztudnie i krétkotrwale - po chwilowym
pobudzeniu nastepuje gwattowny spadek energii, ktory moze utrudnié
wystep lub ostabi¢ koncentracje dziecka. Zamiast tego warto postawic
na owoce, musy, kanapki, orzechy lub batony zbozowe bez dodatku
cukru. Nalezy réwniez pamietac o odpowiednim nawodnieniu :)

* W dniu zawodéw, dziecko wsiadajace do autokaru powinno by¢ juz
uczesane w ustalonqg przez trenera fryzure. Prosimy, aby w forbie
dziecka znajdowaty sie:

- wsuwki w kolorze wtoséw,
- gumki do wtoséw,
- lakier do wtoséw lub zel - na ewentualne poprawki na miejscu.

* Prosimy takze, aby we wtosach nie byto kolorowych warkoczykéw ani
0zdob, ktére nie sq czesciq ustalonej fryzury, dziecko nie miato
kolczykéw, zmywalnych tatuazy ani pomalowanych paznokci.

- Spojny, estetyczny wyglad catej grupy ma wptyw na odbior choreografii
i jest elementem profesjonalnej prezentacji scenicznej.

- Strdj taneczny powinien byé spakowany w pokrowiec, ktéry chroni go
przed zniszczeniem lub zabrudzeniem (strdoj zawsze nalezy pra¢
recznie).

* Na czas podrézy dzieci proszone sq o zatozenie klubowych bluz/koszulek
(warto je sobie podpisaé).

* Nalezy zabra¢ réwniez blochy lub kapcie, ktére mozna zatozy¢ na stopy
lub skarpetki - chroniq stopy podczas przygotowan i rozgrzewki, zanim
dzieci wejda na scene.

+ Z my$la o komforcie i bezpieczenstwie catej grupy, na zawody dzieci (z
wy jatkiem naprawde wy jatkowych i uzasadnionych sytuacji) powinny
jechaé wspdlnie z grupaq autokarem. Nie chodzi tylko o kwestie
logistyczne, ale przede wszystkim o:

- integracje zespotu, ktora zaczyna sie juz w drodze,
- mozliwo$¢ wczeshiejszego przygotowania - dzieci czesto czeszq
sie lub przebierajq jeszcze w drodze,



- tatwiejsze zarzadzanie czasem i organizacja na miejscu, gdy
wszystkie dzieci sq pod opieka trenera od samego poczatku
wydarzenia.

* Po zakonczeniu konkursu istnieje mozliwos¢ odebrania dziecka z

miejsca wydarzenia - wystarczy wczesniej poinformowaé o tym trenera

oraz na miejscu podpisaé liste odbioru dziecka.

+ Rodzice sq zawsze mile widziani na widowni jako kibice i wsparcie

dla dzieci. Prosimy jednak o pozostanie w wyznaczonej strefie kibica.

Zgodnie ze Standardami Ochrony Matoletnich, do szatni i stref

zakulisowych moga wchodzié wytacznie trenerzy oraz osoby upowaznione

przez organizatora. To przestrzen, w ktérej obowiazuje pema
koncentracja i zasady bezpieczenstwa.

+ Jesli dziecko jedzie na zawody z nami - oznacza to, ze jest pod naszq

opieka do czasu oficjalnego przekazania rodzicowi po zakoficzonym

wystepie lub po powrocie na miejsce zbidrki. Prosimy o uszanowanie tej
zasady, poniewaz to ona pozwala nam sprawnie i odpowiedzialnie
zorganizowaé opieke nad catq grupa,

Kazde dziecko jest wazne. Dbamy nie tylko o poziom artystyczny, ale
przede wszystkim o komfort, rozwdj i dobre samopoczucie uczestnikow.
Wiemy, ze wyjazdy, przygotowania i treningi to duze wyzwanie - réwhiez
dla rodzicéw - dlatego zawsze staramy sie dziata¢ mozliwie najkorzystniej
dla rodzin: organizacyjnie, finansowo i logistycznie.

To, co najwazniejsze, to korzysci, ktére zostaja z dzieckiem na cate zycie.,

Taniec w grupie reprezentacyjnej:
uczy systematycznosci, odpowiedzialnosci i organizacji czasu,
rozwija pewno$¢ siebie, umiejetnos¢ pracy zespotowe i dziatania
pod presja,
buduje zaradnos¢ i odpornosé psychiczna,
sprawia, ze dziecko zaczyna lepiej radzié sobie w szkole i w
relacjach,
a przede wszystkim - daje ogromna radosé, poczucie przynaleznosci
i dumy z wiasnych osiagniec.



Naprawde wida¢, jak dzieci aktywnie zaangazowane w taniec pozytywnie
wyrdzniaja sie na tle réwiesnikow - sq dojrzalsze, bardziej Swiadome,
otwarte i zorganizowane. To inwestycja, ktéra zwraca sie na wielu
poziomach - nie tylko scenicznym.

Dotaczenie do grupy reprezentacyjnej jest jednoznaczne z akceptacjq
powyzszych warunkéw. Wierzymy, Zze razem mozemy stworzyé
przestrzen, w ktorej dzieci bedq nie tylko tanczyé, ale tez wzrastaé.
Caty ten wysitek: stroje, harmonogramy, dyscyplina i zasady ma
stuzyé jednemu: zeby dzieci mogty bezpiecznie i z dumq wyjs¢ na
scene, wiedzqc, Ze sq gotowe, zaopiekowane i czesciq czego$
wyjqtkowego.




