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STANDARDY OCHRONY MAY.OLETNICH - BROSZURA

W Akademii Tafica DYDAKTYKA mozesz czué si¢ bezpiecznie. Zawsze, gdy potrzebujesz o czyms$

porozmawiac, jeste§my gotowi, zeby Ci¢ wystuchac.

Nikt nie ma prawa Ci¢ krzywdzi¢, stosowa¢ wobec Ciebie przemocy, krzycze¢ na Ciebie, obraza¢ Cig i
ponizaé. Dotyczy to réwniez dorostych, ktérzy otaczaja Ci¢ w szkole, domu, sklepie, na innych zajeciach

dodatkowych.

Koledzy nie maja prawa si¢ z Ciebie nasmiewa¢, robi¢ Ci glupich zartéw, wyzywaé Ci¢ ani publikowac

osmieszajacych Cie zdjeé, filméw czy memow.

Nie béj si¢ nam opowiada¢ o swoich doswiadczeniach, odczuciach, emocjach. Jestesmy tu po to, zeby Ci

pomoc!

Krzywdzenie jest wtedy, gdy podczas rozmowy, zaje¢ lub jakiejkolwiek sytuacji czujesz si¢ Zle. Jezeli temat
rozmowy, gesty ze strony dorostego lub Twojego kolegi, dotyk powoduja, Ze czujesz si¢ nieswojo,

nieckomfortowo, boisz si¢ — powiedz nam o tym!
Przemoc jest wtedy, gdy:
— ktos$ Cig zastrasza i szantazuje,
—> kto$ na Tobie co§ wymusza, a Ty nie masz na to ochoty,
ktos na Ciebie krzyczy, wyzywa Cig, poniza, dyskryminuje,
kto$ Cig bije, uderza, popycha, uzywa wobec Ciebie niebezpiecznych przedmiotéw, sprawia Ci bél,

kto$ zmusza Ci¢ do zrobienia czegos, co jest niewlasciwe, np. nagrania kolegi, gdy si¢ w szatni

przebiera, rozebrania si¢ przed osoba dorosta, rozebrania si¢ do zdjecia lub filmu.
Jezeli do$wiadczasz chocby jednego z wyzej wymienionych zachowan — powiedz nam o tym!

Jezeli jeste$ swiadkiem krzywdzenia lub przemocy, wiesz, ze Twoja kolezanka lub Twdj kolega potrzebuje

pomocy — powiedz nam o tym!

Nie jest to w porzadku, gdy ktos Ci robi zdjecia lub nagrywa Ci¢ bez Twojej zgody — niezaleznie od sytuacji!
Kazdy pracownik Akademii Tanica DYDAKTYKA zawsze Ci¢ wystucha i udzieli Ci pomocy.
Obiecujemy, ze nie zostawimy Ci¢ samego, a to, co nam powiesz zostanie tylko miedzy nami.

Nikt nie wyciagnie wobec Ciebie zadnych negatywnych konsekwencji!

Nie chcesz rozmawiac z nikim, kto Ci¢ zna? Zadzwon pod BEZPLATNY numer 800 12 12 12 lub

116 111. Mozesz tam porozmawia¢ ze specjalistami, ktorzy potrafia pomagac dzieciom i mlodziezy!



